
乾燥している日が続きますね ２００１９年２月４日

ウガイ手洗いを習慣にしましょう

１月１５日の昼食は藤久さんで食べました

各自で食べたいものを注文してもらいました

楽しかったですか　　また外食の時間を作りましょうね

藤久さんの方も楽しみにして待ってくれていましたよ

交通ルールを守りましょう

夕方は暗くなる時間が早いので

自転車は早めにライトを点灯

歩くときは明るい色の服装と

反射するものを身につけましょう

チャレンジ１号館
藤久さん

日本ＩＤアルペンスキー選手権に出場してきました

こんな感じのコースです

白馬村長の挨拶

練習風景 優勝しました　来年チャレンジしたい方はいませんか

　チャレンジ1号館ニュース
20号

ご近所の方にもチャレンジ1号館の事を知ってもらいましょう

お問合せはチャレンジ1号館へお願いします

チャレンジ1号館連絡先
〒358-0011　入間市下藤沢632-1

ＴＥＬ：04-2936-9712　　ＦＡＸ：04-2936-9713

メール：info-challenge-1@minnadenakayoku.com


